
 

足裏からこころに響く リフレクソロジー

 

◆リフレクソロジーとは 

足や手には身体全体の器官や臓器の反射区が集まっています。 

反射区を指でほどよく刺激することにより、対応する器官や臓器に 

働きかけて活性化させ、自然治癒力を高め、リラクゼーション効果を 

もたらすのがリフレクソロジーです。 

 

◆こんな方におすすめです 

・免疫力を上げたい 

・ストレス・疲労が溜まっている 

・気分が落ち込む 

・生理痛・更年期症状が辛い 

・病気の治療と併用したい 

・足や腰にトラブルがある 

・妊活中、産前・産後ケアがしたい など 

 

 

 

◆メニュー 

・６０分 セッション  フットリフレクソロジー/膝までのオイルトリートメント 

￥６,６００(税込) 

・９０分 セッション  フットリフレクソロジー/膝までのオイルトリートメント/ 

             ハンドリフレクソロジー 

             ￥９,９００(税込) 

・１２０分 セッション フットリフレクソロジー/膝までのオイルトリートメント/ 

            ハンドリフレクソロジー/肩・耳・頭部のトリートメント 

                     ￥１３，２００(税込) 

 

◆セッション日  第２ ・ 第 4 金曜日 

◆時間       １３：００～１８：００ (完全予約制) 

 

◆キャンセルについて 前日１６時までにご連絡ください 

当日キャンセルの場合は施術料の５０％をいただきます 

 

◆ご予約   赤坂溜池クリニック（ホリスティックヘルス情報室） 

   TEL : ０３－５５７２－７８２１ 

         前日１６時までにお電話にてご予約ください 

東京都港区赤坂１－５－１５ 溜池アネックスビル５階 

～メトロ銀座線・南北線「溜池山王駅」9 番出口すぐ～ 

 

◆リフレクソロジスト 荻野麻里 おぎのまり 

日本ホリスティック医学協会認定療法士 

ARCB（アメリカリフレクソロジー認定協会）認定リフレクソロジスト 

RAA（アメリカリフレクソロジー協会）会員 

セラピールーム Sole to Soul 運営 

http://www.sole2soul.jp 


