
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田東二先生の「身心変容技法」フィールドワークを、

今回から鎌田先生と親交がおありだった神道学博士であ  

る久保隆司氏を講師として行い

ます。 

今回は、長谷寺と室生寺の両方

を神仏習合の視点から神社と合わ

せてじっくりと参拝することに致しま

した。 

充実した内容となっておりますので、ぜひご参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★フィールドワーク講座★ 

■受講料：2日間 13,200円（1日は 6,600円） 

■久保隆司/ 神道学博士で鎌田先生とも親交があり、独

立研究者（処士）。ソマティック心理学、宗教心理学、宗

教学、神道学、世界哲学、AI思想にまたがる超学際的な

著作や論文を世界へ発信。2025年には、長年の研究を集

成し、身性・心性・霊性を統合する「生成・統合理論」

（GIP）を提唱。 

■日程：３/21（日）長谷寺および神仏習合の與喜天満神社 

22（月祝）室生寺および室生龍穴神社 

 

 

 

★３/21（日）：長谷寺および神仏習合の與喜天満神社 

・桜井駅９時集合 

桜井市立図書館・郷土資料室／保田與重郎コーナー 

～等彌神社参拝・鳥見山霊畤登拝～長谷寺駅～長谷 

寺および神仏習合の與喜天満神社参拝～長谷寺駅へ 

戻る 

＜各自、周辺の宿に宿泊＞ 

★３/22（月祝）：室生寺および室生龍穴神社 

・近鉄室生口大野駅９時集合 

バスで室生寺へ～室生寺参拝～神仏習合の室生龍 

穴神社参拝～妙吉祥龍穴～室生龍穴神社に戻りバス 

で室生口大野駅へ 

（16時過ぎに室生口大野駅で解散） 

 

＜申し込み方法＞ 

「身心変容技法フィールドワーク」申込として、下 

記の項目をメールまたはファックスでお送り下さい。 

⓵講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡先 

（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「身心変容技法フィールドワーク/長谷寺・室生寺編」 
 

 

身心変容技法フィールドワーク 

（久保隆司による長谷寺・室生寺編） 

原始林） 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

＊桜井市立図書館・郷土資料室／保田與重郎コーナー 

桜井出身の文芸評論家保田與重郎に触れ桜井が古代大和だ

けでなく近代の古代回帰・日本浪曼派ともつながることを確認 

＊等彌神社参拝・鳥見山霊畤登拝 

神武伝承および霊畤＝祭祀の場を体験。山に入り古代大和の

祭祀的空間へ身体を通して近づく体験 

＊長谷寺 

真言宗豊山派の総本山として知られる古刹。登廊、十一面観

音、初瀬の谷、観音信仰、再生の霊性を中心に体験。 

＊與喜天満神社 

長谷寺の観音信仰と、地主神・神仏習合の関係を感じるうえで

とてもよい神社 

＊室生寺 

女人高野として知られる。山林寺院、五重塔、仏教的身体性、

水の聖地としての室生を中心に体験 

＊室生龍穴神社 

室生寺の奥にあり、龍神信仰、水の霊性、雨乞い、自然霊性、

室生寺との神仏習合的関係を学びます 

＊妙吉祥龍穴 

さらに室生龍穴神社の奥にある妙吉祥龍穴まで行きます。ここ

は今回のフィールドワークのクライマックスになり得る場所です 


