
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホリスティック医学のモデルの一つがチベット医学であ

り、その祖・ユトクが開発した高度な密教体系がユトク・ニ

ンティクですが、そのマントラヒーリングと夢ヨガも修めら 

                れた、現役のチベット医のドク

ター・ニダ氏による特別講座

を行えることになりました。 

                 今回は、「マントラヒーリング」

と「夢ヨガ」の 2 つについて、 

それぞれのエッセンスをお教えいただきます。 

 この貴重な講座にぜひご参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★zoom 受講・録画配信対応講座★ 

■受講料：６,６００円（税込） 

■講師：ドクター・ニダ・チェグナサング氏/ラサのチベット医科

大学を卒業、チベット仏教の各学派から金剛乗（密教）を学ぶ。

チベット医学独特のスピリチュアルな伝統のユトク・ニンティクを

学び、その伝統の継承を託される。医師としての仕事に加え、

世界 40か国以上でチベット医学とユトク・ニンティクの伝統を教

えている。 著書：『カルマ・ムードラ：至福のヨーガ』（ナチュラルスピリ

ット）など、多数。                 

■３/１６（土） ９:３０～１５:００ 

 

 

＜タイムスケジュール＞ 

＊９：30～11：30 マントラヒーリングのエッセンス 

（11：30～13：00 昼食休憩） 

＊13：00～15：00 夢ヨガのエッセンス 

 

＜申し込み方法＞ 

「チベット医学講座」申込として、下記の項目をメ 

ールまたはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「来場受講」「zoom 受講」「録画配信」のいずれか選択 

 

■ お申し込み・お問い合わせ先： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「チベット医学・マントラヒーリングと夢ヨガ」 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

チベット医ドクター・ニダによる 

「マントラヒーリング」と「夢ヨガ」 

 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

           ＜ ドクター・ニダ来日特別講座 ＞ 

 

西洋におけるチベット医学の最大組織、ソリグ・カーン・インター

ナショナルの協同創設者兼ディレクターのドクター・ニダの来日に

よる特別講座です。 

 

＜会場＞ 

＊神田・サニー貸し会議室 5階＊ 

東京都千代田区内神田 3-4-11 サニー南神田ビル 

・JR神田駅「西口」より徒歩 3分 

・東京メトロ銀座線神田駅 1番出口より徒歩 5分 

 


