
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 ホリスティック医学を学ぶ際の基盤となるのが、ボディ

－マインド－スピリットという３つの有機的な関係性です。 

              植物の成長途中の芽や蕾を活

用するジェモセラピーは生命力

に富んでいます。また、希釈度

が 10倍程度のため、物質成分

とエネルギーの両方が作用して

いるともいわれています。 

「ジェモセラピー」の母国ルーマニアのミハエラ医師 

がその真髄を伝える渾身の連続講座です。 

。 

 

 

 

「Zoom受講」「録画配信受講」対応講座 

■受講料：1時間半×４回 13,200円（税込） 

■講師：ミハエラ・シェルブレア/ルーマニアのブカレ

スト大学医学部卒 国費留学生で来日 名古屋大

学、神戸WHOセンター、国連大学で伝統医療や先

端医療にまつわる生命倫理を研究 ホメオパシーや

ジェモセラピーの普及に従事。訳書「ジェモセラピー 

植物幹細胞を使った最新の植物療法のすべて」 

■日程：各回 19:30～21:00 

１1/16、12/21、１/18、２/15（すべて水曜日） 

 

 
        ＜講座内容の紹介＞ 

 

○第 1回（11／16） 

「ジェモセラピーとは、語源、歴史、原理、作用メカニズム」 

○第 2回（12／21） 

「臓器サポート」 

○第 3回（１／18） 

「主なジェモレメディー」 

○第 4回（２／15） 

「症状別プロトコール」 

 

◎会場：赤坂溜池クリニック付属ホリスティックヘルス情報 

室（地下鉄溜池山王駅 9番出口徒歩 1分） 

 

◎申し込み方法 

「ジェモセラピー」講座申込みとして、下記の項目を 

メールまたはファックスでお送りいただき、お振込み下さ 

い。振込みをもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡 

先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス⑦「来場受 

講」「リアルタイム zoom受講」「後日録画配信」から選択 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱東京ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「ジェモ（新芽・蕾）セラピーの真髄」連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

植物の芽・蕾を活用する注目の植物療法

「ジェモセラピー」の真髄を学ぶ！ 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

＜各回のテーマ・内容＞ 

○第 1回：ジェモセラピーとは、語源、歴史、原理、作用メカニ

ズム 

 比較的に新しい植物療法で、伝統と最先端の科学技術に基

づいた、母国のルーマニアで人気の療法を紹介します。 

 

○第 2回：臓器サポート 

 生理的メカニズムによって、生命体が維持されます。特に排

出システム（消化器、肝臓、泌尿器、皮膚など）が大事です。

現代社会に様々な汚染が多い中、自己治癒力をサポートす

る優しくてパワフルな方法です。 

 

○第３回：主なジェモレメディー 

 今では百種類弱が開発されており、単独な植物の芽、樹

液、新根等から作られたレメディーを、器官別にコンビネーシ

ョンとして、使いやすいものを紹介します。 

 

○第４回：症状別プロトコール 

 家庭での健康維持、増進から、専門的に使用できるものま

で、経験豊かな先生を参考にしてご紹介します。2021年に出

版された私が翻訳したジェモセラピーの本よりも広く深く、現

在に合わせた資料になります。 

 

 


