
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この 3 月に『身心変容技法研究シリーズ第 3 巻』（日本

能率協会マネジメントセンター、2021 年 3 月 30 日刊）を    

刊行し、『身心変容技法研究

シリーズ』全 3巻（第 1巻と第 2

巻はサンガ刊）を完結したこと

を機に、編者である鎌田東二

氏に「身心変容技法」の本質と

全容についてお話ししていた 

だく貴重な連続講座を行います。 

ぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★「zoom 受講」・「録画配信受講」対応講座★ 

■受講料：４回 17,600円（税込） 

■講師：鎌田東二/ 哲学者、宗教学者。上智大学グリー

フケア研究所特任教授、京都大学名誉教授。専門領域は

宗教哲学、比較文明学、民俗学、日本思想史、人体科学

など多岐にわたり、縦横無尽に学問領域を行き来し、独

自の観点から多様な研究を打ちたてつづけ、『身心変容技

法シリーズ』を編集し、その第 3巻が３/30に発刊。 

■日程：各回 19:15～21:15 

５/７(金)、６/４(金)、７/２（金)、８/６（金） 

 

 ◎この講座の概要◎ 

 

★第１回： 

「身心変容技法とその諸相と宗教思想」 

★第 2回：  

「空海と道元、あるいは密教と禅の身心変容 

技法」 

★第 3回： 

「身心変容技法と言霊・音霊」 

★第 4回： 

「身心変容技法と神楽・芸能・芸術とまとめ」 

 

＜申し込み方法＞ 

「身心変容技法」申込として、下記の項目をメール 

またはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

振込をもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアド 

レス⑦「zoom 受講」か「録画配信受講」 

をお知らせ下さい。 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「身心変容技法」連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

さまざまな行にみる「身心変容」

の智慧の真髄を学ぶ！ 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

★第１回 「身心変容技法とその諸相と宗教思想」  

 身心変容技法とは、「身体と心の状態を当事者にとって望ましいと考

えられる理想的な状態に切り替え、変容・転換させる知と技法」で、古

来、宗教や芸術、武道、芸能など諸領域で編み出されてきたもので

す。最初に、その諸相を概観します。 

 

★第２回 「空海と道元、あるいは密教と禅の身心変容技法」 

 禅は仏教の根幹・根底にある身心変容技法と思想を端的に表し、密

教は仏教の極北、逸脱、究極的な展開を示していると考えます。第 2

回目は、その仏教の両極として、密教と禅を、空海と道元を事例に考

えていきます。 

 

★第３回 「身心変容技法と言霊・音霊」 

 これまで、さまざまな宗教では、言葉や響きや音楽を最大限に活用

した儀礼や修行法を生み出してきました。「ちちんぷいぷい」とか、「痛

いの痛いの飛んでけ～」とか、「アブラカダブラ」とか、その言葉と音の

神秘と呪力の活用例を取り上げます。 

 

★第４回 「身心変容技法と神楽・芸能・芸術とまとめ」 

 W・T・メーソンは神社を「霊的元気回復の場所」と言ったが、その神

社には、森がある。祭りがある。祈りがある。神楽や獅子舞や諸種芸

能がある。最終回は、東北被災地の復興過程で、地元の活力を蘇ら

せた雄勝法印神楽を始め、全国の神楽や能や芸能を取り上げます。 


