
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 ホリスティック医学を学ぶ際の基盤となるのが、ボディ

－マインド－スピリットという３つの有機的な関係性です。 

              その中でも、植物療法の領域

はすべての橋渡しの位置づけと

なる大変重要なものとなります。    

「植物療法」は単に自然のもの

だから素晴らしいという表面的

な理解だけでなく、メディカル 

ハーブとフラワーエッセンスの第 1人者のコラボ講座と 

して「ホリスティックな植物療法」を追究していきます。 

 

 

 

■受講料： ４回 21,600円（税込） 

■講師： 

林真一郎/グリーンフラスコ代表。薬剤師。NPO法

人日本メディカルハーブ協会副理事長。 

林サオダ/一般社団法人バッチホリスティック研究会

代表理事。翻訳家。 

～ともに、日本ホリスティック医学協会の理事を務め

ており、ホリスティックな植物療法を追究している。 

■日程：各回 19:15～21:15 

３/23、４/13、５/18、６/15（すべて金曜日） 

 

 
        ＜講座内容の紹介＞ 

 

○第 1回（３／23） 

「植物療法の物質的側面を深める」 林真一郎 

○第 2回（４／13） 

「植物療法の見えない面を深める」 林サオダ 

○第 3回（５／18） 

対談「講師同士の質疑応答」 林真一郎、林サオダ 

○第 4回（６／15） 

鼎談「ホリスティックな植物療法とは」 林真一郎、林サオダ、 

降矢英成 

 

＊会場：ホリスティックヘルス情報室セミナー室 

 （地下鉄「溜池山王」駅 9番出口徒歩 2分） 

 

◎申し込み方法 

「ホリスティック植物療法学」講座申込みとして、下記の 

項目をメールまたはファックスでお送りいただき、お振 

込み下さい。振込みをもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡 

先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱東京ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「ホリスティック植物療法学」連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

林真一郎＆林サオダ・コラボ講座 

ホリスティックな植物療法の追究！ 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

＜各回のテーマ・内容＞ 

○第 1回（３/23）：「植物療法の物質的側面を深める」 

 ひとことで“植物療法”といいますが、その範囲はとて

も広範に渡ります。1回めは、植物療法のメディカルハ

ーブやアロマセラピーなどの物質的成分について、今一

度しっかりと見つめてみます。 

 

○第 2回（４/13）：「植物療法の見えない面を深める」 

植物療法の中でも「フラワーエッセンス」は花療法とも

訳され、とてもいいイメージになっていますが、その原理

はエネルギー・情報であり、「エネルギー医学」の一つで

もあります。 

 

○第３回（５/18）：対談「講師同士の質疑応答」 

お二人が同じ植物療法でありながら、その立脚点が

異なるにも関わらず、普段から協働できている理由がこ

の対談で見えてくるのではないでしょうか。 

 

○第４回（６/15）：鼎談「ホリスティックな植物療法とは」  

最終回は、ホリスティックな視点からの種々の植物療

法の位置づけ、他の療法との組み合わせ方や統合の

仕方などを巡って、3者の鼎談で深めていきます。 

 

 


